
Alterazioni di
coscienza ed

evoluzione 
psichica 

Possibili scenari per
la ricerca in

psicologia analitica

20 settembre2025

GIORNATA DI
STUDI

Cefalù

con il patrocinio
Evento nr. 4029-462608 
 7 crediti formativi
iscrizioni: 

Aula Consiliare Comune di Cefalù
 Piazza Duomo Cefalù (PA)

ore 9:30

ISTITUTO MERIDIONALE

Comune di Cefalù
istitutomeridionalecipa@gmail.com

Responsabili scientifici: 

Caterina Erika La Cascia
Università di Palermo
Francesca Picone
Asp Palermo, Cipa Meridionale-IAAP
Lia Novembre
Cipa Meridionale-IAAP
Anna Flora Amato
Cipa Meridionale-IAAP
Giuseppe Buffa
Cipa Meridionale-IAAP
Antonio Alcaro
Psicologo, psicoterapeuta, saggista
Andrea Scheansova
CIAP-IAAP (Rep. Ceca)
Franco La Rosa
Cipa Meridionale-IAAP

Fulvio Marchese
Cipa Meridionale-IAAP
Alberto Salerno
Asp Palermo, Cipa Meridionale-IAAP

mailto:istitutomeridionalecipa@gmail.com


Alterazioni di coscienza ed
evoluzione psichica 
Possibili scenari per la ricerca in
psicologia analitica

GIORNATA DI STUDI

PROGRAMMA

Dott.ssa Rosi Rita Ingrassia, Segretaria Scientifica CIPA
Meridionale
Dott.ssa Enza Zarcone, Presidente Ordine degli Psicologi
Regione Sicilia
Dott. Daniele Tumminello, Sindaco di Cefalù

Gli stati di coscienza non ordinari nella tradizione mistica

Moderatore
Caterina Erika La Cascia

10:40 

11:10 

10:10 ll delirio mistico tra psichiatria, fenomenologia e psicologia
analitica 
Francesca Picone

La suprema pienezza del vuoto: itinerari mistici e percorsi
individuativi
Alberto Salerno

Coffee Break

11:40 Le visioni di Ildegarda di Bingen: l'irruzione del numinoso
in una mistica "contemporanea"
Lia Novembre

12:10 Conclusioni
 Anna Flora Amato

13:00 Pranzo

La coscienza e le sue alterazioni 

Moderatore
Giuseppe Buffa 

14:10 Scompenso psicotico ed attivazione dell’Archetipo del Sé: il
potenziale autoterapeutico della psiche
Fulvio Marchese

14:40 Il nomadismo mentale. Dialogo tra neuroscienze e psicologia
analitica sul pensiero non indirizzato
Antonio Alcaro

15:10 Coffee Break

15:40  Una sofferenza condivisa in un caso di delirio paranoico
Andrea Scheansova

16:10 Conclusioni della sessione e della giornata
 Franco La Rosa

16:40 Dibattito

ISTITUTO MERIDIONALE

20 settembre2025

La coscienza è un fenomeno in evoluzione. Nel tempo che viviamo, la psiche sembra essere caratterizzata da una tensione polare molto forte: da
una parte, una razionalità e una tendenza al controllo esasperate. Dall’altra, la necessità ineludibile di trascendenza, di un senso più profondo da
dare all’esistenza, oltre ogni scelta orientata solo al migliore adattamento possibile. 
Potrebbe trattarsi di un momento di svolta, una incubazione per nuove forme di coscienza, individuale e collettiva. In questa cornice, l’essere umano
si trova sospeso in una condizione paradossale: estremamente fragile da un lato, onnipotente e identificato con la divinità dall’altro, come presagito
da Nietzsche più di un secolo e mezzo fa. È questa la condizione di inflazione dell’Io nella dimensione del Sé (Edinger, 1972).
Le relazioni della giornata si muoveranno al confine tra la psicopatologia e la dimensione religiosa della psiche. Proveremo a riflettere sulle
condizioni di irruzione del numinoso nella coscienza, così come è possibile succeda tanto nelle psicosi che nelle esperienze mistiche. Proveremo a
cogliere punti di contatto e differenze tra tali condizioni, nel tentativo di dare un contributo ad uno degli aspetti più importanti della psicologia di
Carl Gustav Jung: la relazione tra l’Io e il Sé e l’attivazione del processo di individuazione. 

Fulvio Marchese
Alberto Salerno

Responsabili scientifici: 

09:30 Saluti istituzionali

Aula Consiliare Comune di Cefalù
 Piazza Duomo Cefalù (PA)

12:40 Dibattito
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